~— Junta de

22 Castillay Leon
~EY Consejeria de Educacion
CEIP JOSE GALERA MORENO

CURSO 2025-26
TALLER ACTIVIDAD EXTRAESCOLAR

Destinatarios | Alumnos de 4 a 12 afios
Dia Martes y Hora De 16:30 a Lugar Edificio de Primaria
Miércoles 17:30 h (GIMNASIO)
Importe de la actividad 20 € /mes SOCIOS AMPA

25 € / mes NO SOCIOS AMPA

jiiTodo el mundo tiene que pagar a mayores la Licencia
Federativa en el primer mes que sera 30 €
aproximadamente e informara el monitor!!

OBJETIVOS

Realizar una actividad extraescolar llena de valores positivos (compafierismo,
respeto, disciplina...). Fomentar el deporte, en especial el Judo, deporte muy
completo en edad escolar.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Dentro de la hora de la actividad: ensefianza de caidas donde perderan el miedo y se
multiplicara su autoconfianza, ensefianzas de técnicas pie-suelo, y todo ello muy ludico, a
base de juegos.

MATERIALES

Tatami (colchonetas)
Traje de Judo (judogi)
En ocasiones pelotas y aros para trabajar de coordinacién

OBSERVACIONES

ACTIVIDAD AMPA

Necesitamos que el grupo minimo sean unos 10 alumnos.

En caso de mas nifios, se aconseja horas separadas por edades. En este caso el
horario seria de dos horas diarias.

Monitores: Sergio Rodrigo y Alvaro del Arco




