
 

 

 

 

CURSO 2025-26 

TALLER ACTIVIDAD EXTRAESCOLAR 

nEc_Chef (Cocina) 
Destinatarios  Todo el centro 

Día Jueves Hora  17 a 18 Lugar  Edificio de Primaria. 
Importe de la actividad 20€/ matricula (todos) 

SOCIOS AMPA 18€/mes // NO SOCIOS 23 € 
OBJETIVOS 

 
• Los prepara para una vida más sana 
• Fortalece su autoestima y motivación 
• Los talleres de cocina para niños mejoran habilidades 
• Expande los gustos culinarios 
• Los ayuda a mejorar su motricidad fina 
• Les enseña a desarrollar un pensamiento lógico 
 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 
 
Consistirá en 1 hora de actividad según el siguiente esquema de la sesión: 
• PARTE INICIAL: Organización del Espacio y preparación del material 
• PARTE PRINCIPAL: Elaboración de las Recetas 
• PARTE FINAL: Limpiar y recoger los materiales y el espacio. 
 

MATERIALES 
 
Hornos, microondas, planchas, cocina. 
Menaje de cocina. 
Materiales específicos para la elaboración de cada receta. 
 

OBSERVACIONES 
 
 
 
ACTIVIDAD AMPA 
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