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CURSO 2025-26
TALLER ACTIVIDAD EXTRAESCOLAR

BALONCESTO
Destinatarios | 1° A 6° PRIMARIA
Dia JUEVES Hora DE 16:00 A Lugar PATIO EXTERIOR DE
17:00 BALONCESTO
Importe de la actividad | GRATUITO
OBJETIVOS

FORMAR A LOS NINOS Y NINAS EN LA INICIACION DEL BALONCESTO FOMENTANDO
VALORES COMO EL COMPANERISMO O EL TRABAJO EN EQUIPO, ADEMAS DEL
DESARROLLO DE LAS HABILIDADES Y CAPACIDADES MOTRICES GENERALES Y
ESPECIFICAS.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

ENTRENAMIENTOS ESPECIFICOS DE BALONCESTO CON MONITORES TITULADOS, EN
LA QUE SE DESARROLLARAN LOS ASPECTOS BASICOS DEL BALONCESTO A TRAVES
DE JUEGOS Y ACTIVIDADES LUDICAS.

MATERIALES

EL CLUB DEPORTIVO ZAMARAT SE ENCARGARA DEL MATERIAL, APORTANDO:
BALONES DE BALONCESTO DEL TAMANO 5 CORRESPONDIENTES A LAS
CATEGORIAS ALEVIN Y BENJAMIN.

AROS, CONOS Y DEMAS MATERIAL NECESARIO PARA EL DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD.

OBSERVACIONES

EL LUGAR DESTINADO SERA EL OBLIGATORIO ESTABLECIDO POR ACUERDO CON EL
CENTRO ESCOLAR, EN CASO DE LLUVIA SE TRASLADARA AL SOPORTAL CUBIERTO
EXTERIOR DONDE NUESTROS MONITORES TRABAJARAN EL DESARROLLO
PRINCIPAL DE TECNICA INDIVIDUAL PASES, BOTES Y COORDINATIVO.




